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Activités sportives
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 Pour les amateurs de sports s’offre toute une gamme de possibilités. A côté de nombreux sentiers de jogging autour d’Ebersberg, le sportif ambitieux peut, par exemple, tester sa condition physique sur le parcours de santé qui débute au Parc des Sports. A ce propos, le stade construit en 1987 avec ses terrains de gazon et ses terrains en stabilisé est idéal pour les sports organisés et spontanés. Depuis 2011 il existe même un terrain de gazon artificiel.


 Dans le gymnase triple  terminé en 2004 au collège Dr Wintrich, il est possible de pratiquer des sports en association  ou de suivre des cours. Pour ceux qui préfèrent l’eau, la piscine couverte est  fortement recommandée, non seulement pour  se baigner et nager, mais aussi pour suivre des cours d’aérobic, aquagym, plongée en apnée, plongée sous-marine et plus encore. Les cyclistes peuvent rouler sur les routes secondaires peu fréquentées et utilser des pistes cyclables ainsi que les itinéraires cyclables nationaux  Isar –Inn et Sempt-Mangfall qui passent par le district d Ebersberg. Pour les jeunes et les moins jeunes se trouvent l’espace skate bord derrière la salle de fête populaire et la piste de vélo tout terrain près du téléski. Depuis l'été 2011, un terrain de volley de plage est à la disposition des amateurs de ballon sur l’aire de la fête populaire. 



En hiver
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En hiver, si le temps est suffisament froid, le lac d’Egglburg  permet  le patin à glace et pour les moins atlétiques le curling. S’ily a assez de neige, on pourra même faire une première descente à ski au téléski près de  Anzinger Siedlung ou du ski de fond autour du lac d’Egglburg. Un centre de fitness avec sauna et solarium compleète  le tout, ce qui donne vraiment envie de faire de l’exercice, n’est-ce pas?




Contact et information

Lundi à vendredi 8-13 h
Jeudi aussi 14-18 h


Téléphone:: 08092/8255-92
buergerbuero@ebersberg.de
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