
So entsorgen Sie Ihre Ballongasflasche (Helium) 
richtig! 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
Sie benötigen: 
Schlitzschraubendreher 
Hammer 
Zange 
wasserfester Filzstift 
Handschuhe (empfohlen) 
Schutzbrille (empfohlen) 
 
 
1. Schritt: 
Drehen Sie das Ventil der Helium-
Ballongasflasche gegen den Uhrzeigersinn 
ganz auf. 
 
 
 
 
 
 
2. Schritt: 
Drücken Sie die Düse herunter, um das 
restliche Gas abzulassen. Drücken Sie solange, 
bis kein Zischen mehr zu hören ist. 
 
 
 
 
 
 
 
3. Schritt: 
Schrauben Sie die Düse entgegen dem 
Uhrzeigersinn ab. Sie kann nun als Restmüll 
entsorgt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
Für die folgenden Schritte empfehlen wir, 
Schutzhandschuhe und eine Schutzbrille zu 
tragen. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 

4. Schritt: 
Punktieren Sie die kleine Sicherheitsscheibe 
auf der Rückseite der Ballongasflasche mit 
Hilfe eines Schraubendrehers und eines 
Hammers. Setzen Sie den Schraubendreher 
am inneren Rand der Scheibe an und klopfen 
Sie mit dem Hammer darauf. Keine Sorge: das 
geht ganz leicht, weil das Metall an dieser 
Stelle dünn ist. 
 
 
 
 
 
 
Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis die 
Scheibe nur noch an einer schmalen Stelle 
festhängt. 
 
 
 
 
 
 
5. Schritt: 
Entfernen Sie die Scheibe dann mit Hilfe einer 
Zange. Vorsichtig: scharfe Kanten! Sie können 
die Scheibe auch in die Flasche drücken. Es 
muss aber gut zu erkennen sein, dass die 
Scheibe entfernt wurde / die Flasche offen ist. 
 
 
 
 
 
6. Schritt: 
Kreisen Sie das entstandene Loch mit dem 
wasserfesten Filzstift ein, und schreiben Sie 
deutlich sichtbar „LEER“ auf die Flasche. 
 

 
 

Nun können Sie die Flasche am Wertstoffhof Ebersberg, Kumpfmühle 1b,  
kostenlos als Altmetall entsorgen. 


