apetito

Vollkost
Montag 29.06. Dienstag 30.06. Mittwoch 01.07. Donnerstag 02.07. Freitag 03.07.
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Fischpfanne "Neptun" Geflugelballchen in Rahmso- Rindergeschnetzeltes in Sol3e Blumenkohl-Kartoffelrdsti Vegetarischer Kartoffeleintopf
Bio Stampfkartoffeln Be Semmelknédel Bio Risibis Reis mit Erbsen Geflugelbrihwirstchen
Brokkoli "naturell" Bio Spatzle Schokoladenpudding * Krauterquark (20%) * Bio Weizenvollkornbrétchen
Joghurt natur (1 5%) * Blattsalatmischung &' SnG G Nektarinen (BIO) Banane
Erdbeerkonfitiire Italian Dressing Ei. M, Me, La %J 56,G1,G3,G520,3

= G G1,Fi M Me LaS Birne *
J G G1,MMeLa,S, Sn,Ei

Vegetarisch
Montag 29.06. Dienstag 30.06. Mittwoch 01.07. Donnerstag 02.07. Freitag 03.07.
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Linsenballchen Veggie-Ballchen in Sol3e Veg.-Hackballchen alla Napoli Blumenkohl-Kartoffelrdsti Vegetarischer Kartoffeleintopf
Bio Stampfkartoffeln Bio Spatzle Semmelknédel Bio Risibis Reis mit Erbsen Veggie-Wurst
Brokkoli "naturell" Blattsalatmischung Schokoladenpudding * Krauterquark (20%) * Bio Weizenvollkornbrétchen
Joghurt natur (1 5%) * Italian Dressing G615 5n B Nektarinen (BIO) Banane
Konfitlire * Birne * Ei, M, Me, La S, Ei, G, G1,G3, G53
G, G4, Ei, M, Me, La G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



