
Vollkost

Montag 29.06.

Fisch pfan ne "Nep tun"
Bio Stampf kar tof feln
Brok ko li "na tu rell"
Jo ghurt natur (1 5%) *
Erd beer kon fi tü re

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Dienstag 30.06.

Ge flü gel bäll chen in Rahmso ‐
ße
Bio Spätz le
Blatt sa l at mi schung
Ita li an Dres sing
Bir ne *

G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei

Mittwoch 01.07.

Rin der ge schnet zel tes in Soße
Sem mel knö del
Scho ko la den pud ding *

Sn, G, G1, Ei

Donnerstag 02.07.

Blu men kohl-Kar tof fel rös ti
Bio Ri si bis Reis mit Erbsen

Kräu ter quark (20%) *
Nek ta ri nen (BIO)
Ei, M, Me, La

Freitag 03.07.

Ve ge ta ri scher Kar tof felein topf
Ge flü gel brüh würst chen
Bio Wei zen voll korn bröt chen
Ba na ne

S, G, G1, G3, G5

Vegetarisch

Montag 29.06.

Lin sen bäll chen
Bio Stampf kar tof feln
Brok ko li "na tu rell"
Jo ghurt natur (1 5%) *
Kon fi tü re *
G, G4, Ei, M, Me, La

Dienstag 30.06.

Veg gie-Bäll chen in Soße
Bio Spätz le
Blatt sa l at mi schung
Ita li an Dres sing
Bir ne *
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Mittwoch 01.07.

Veg.-Hack bäll chen alla Na po li
Sem mel knö del
Scho ko la den pud ding *
G, G1, S, Sn, Ei

Donnerstag 02.07.

Blu men kohl-Kar tof fel rös ti
Bio Ri si bis Reis mit Erbsen

Kräu ter quark (20%) *
Nek ta ri nen (BIO)
Ei, M, Me, La

Freitag 03.07.

Ve ge ta ri scher Kar tof felein topf
Veg gie-Wurst
Bio Wei zen voll korn bröt chen
Ba na ne
S, Ei, G, G1, G3, G5

20, 3

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


