apetito

Vollkost

Montag 21.09.

Alaska-Seelachs in Marinade
Salzkartoffeln

Bio Erbsen "Natur"

Bio Mais "Natur"

Bio Blumenkohl "Natur"

Birne *
x> Fi,Sb

Vegetarisch

Dienstag 22.09.

LN,

Burger

Hamburgerbrétchen mit Se-
sam

Rinderhacksteak
Gurke Tomate Salat Ketcup

Kartoffel-Buchstaben
i~ G, G1,Se, (Sb), (M), (Me), (La), Ei

Mittwoch 23.09.

Hahnchenfilets "Gartnerin

Art"

Langkornreis
Blattsalatmischung
Italian Dressing
Waldfrucht Pudding

J GGI,MMelas

Donnerstag 24.09.

Geflugellasagne

Nektarine *
®J G GIE, M MeLaS, (Sh)

Freitag 25.09.

Schwabische Kasespatzle

Banane *
G, G1, Ei, M, Me, La

Montag 21.09.

Dienstag 22.09.

Burger

Hamburgerbrétchen mit Se-
sam

Kartoffel-Endivien-Puffer
Gurke Tomate Salat Ketcup

Kartoffel-Buchstaben
G, G1, Se, (Sb), (M), (Me), (La), Ei, M, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mittwoch 23.09.

)
r«‘fx
i X

4

—

Spitzkohl-Gemuseeintopf
Vollkornbrétchen
Blattsalatmischung
Italian Dressing
Waldfrucht Pudding

S, G, G1,G3, G4, (E), (SH M

Donnerstag 24.09.

A S,
\\- " ’;‘\:\-

GemdUse-Lasagne alla Italia

Nektarine *
G, G1, Ei, M, Me, La, (Sh)

Freitag 25.09.

Schwabische Kasespatzle

Banane *
G, G1, Ei, M, Me, La



