
Vollkost

Montag 18.05.

Hähn chen-Krus ty
Wel len schnitt pom mes
To ma ten ketch up
Gur ken schei ben
Obst sa lat

G, G1, G3

Dienstag 19.05.

Erb sen sup pe "ve ge ta risch"
Pfann ku chen Nuss-Nou gat-
Creme

S, G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf2, (E)

Mittwoch 20.05.

Pa nier ter Lachs
Lang korn reis
Bio To ma ten so ße
Blatt sa l at mi schung
Ame ri can Dres sing
Bir ne

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Ei, Sn

Donnerstag 21.05.

Kar tof feln mit Scha le
Kräu ter quark
Gur ken schei ben
Ap fel
M

Freitag 22.05.

Bio Buch sta ben nu del topf
Voll korn bröt chen
Ba na ne

G, G1, S, G3, G4, (E), (Sf)

Vegetarisch

Montag 18.05.

"Vit"-Schnit zel
Wel len schnitt pom mes
To ma ten ketch up
Gur ken schei ben
Obst sa lat
G, G1, G4, M, Me

Dienstag 19.05.

Erb sen sup pe "ve ge ta risch"
Pfann ku chen Nuss-Nou gat-
Creme

S, G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf2, (E)

Mittwoch 20.05.

Mini-Ka rot ten-Ecke
Bio To ma ten so ße
Lang korn reis
Blatt sa l at mi schung
Ame ri can Dres sing
Bir ne
G, G1, M, Me, La, S, Ei, Sn

Donnerstag 21.05.

Kar tof feln mit Scha le
Kräu ter quark
Gur ken schei ben
Ap fel
M

Freitag 22.05.

Bio Kar tof fel-Möh ren-Ein topf
Voll korn bröt chen
Ba na ne
S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

9, 10, 3

9, 10, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


