apetito

Vollkost

Montag 17.11.

Fischpfanne "Neptun"
Bio Stampfkartoffeln
Bio Brokkoli "Natur"
Joghurt natur (1 5%) *

Erdbeerkonfitlre
x> G, G1,F, M Me La S

Vegetarisch

Dienstag 18.11.

ot
S
IN

| -
Bio Rindfleischfrikadelle
Salzkartoffeln

Braune RahmsofR3e
Endivien

Italian Dressing
= M, Me La, S

Mittwoch 19.11.

Donnerstag 20.11.

e N

Blumenkohl-Kartoffelrosti
Bio Risibis Reis mit Erbsen
Krauterquark (20%) *

Birne *
Ei, M, Me, La

Freitag 21.11.

Vegetarische Kartoffelsuppe
Geflugelbrihwirstchen
Bio Weizenvollkornbrétchen

Clementinen

S, G, G1, G3, G5, Lp, (E), (Sb), (M), (Me), (La),
g (S, (Se)

Montag 17.11.

Linsenballchen

Bio Brokkoli "Natur"
Bio Stampfkartoffeln
Joghurt natur (1 5%) *

Konfitlre *
G, G4, Ei, M, Me, La

Dienstag 18.11.

N

| =S8
Gemuse-Frikadelle
Salzkartoffeln
Braune RahmsofR3e
Endivien

Italian Dressing
G, G1,Ei,M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mittwoch 19.11.

Donnerstag 20.11.

e N

Blumenkohl-Kartoffelrosti
Bio Risibis Reis mit Erbsen
Krauterquark (20%) *

Birne *
Ei, M, Me, La

Freitag 21.11.

Vegetarische Kartoffelsuppe
Bio Weizenvollkornbrétchen

Clementinen
S, G, G1, G3, G5, Lp, (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se)



