apetito

Vollkost
Montag 10.11. Dienstag 11.11. Mittwoch 12.11. Donnerstag 13.11. Freitag 14.11.
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Klare Suppe Bio Rindfleischfrikadelle Lachsstticke in Dillcremesol3e Bio Spinat-Knodel Tomatensuppe mit Reis und
Frittaten mit Schnittlauch Bio Stampfkartoffeln Bio Salzkartoffeln Bio KasesolRe Rind
GrieRbrei Braune RahmsoRe Waldfruchtjoghurt Birne * Bio Roggenbrdtchen Vollkorn
Apfelmark Endivien s> Fi,Me,S, La M G, Me, 51,5, Ei, G1, La, M, Sb Clementinen
S, G, Me, Sf. Ei, G1, La, M, Sb Italian Dressing o G, Ei, G1, Se, Me, Sf, S, G3, Lp, G2, G5, La, M,

Sn, Sb, E
= Me La, M, S

Vegetarisch
Montag 10.11. Dienstag 11.11. Mittwoch 12.11. Donnerstag 13.11. Freitag 14.11.
WURTNY o '

| -
A
A =

. N s Ss

Klare Suppe GemdUse-Frikadelle Bio vegetarisches mildes Cur- Bio Spinat-Knodel Bio Tomatensuppe mit Reis
Frittaten mit Schnittlauch Bio Stampfkartoffeln ry Bio KasesolRe Bio Roggenbrétchen Vollkorn
GrieRbrei Braune RahmsoRe Bio Salzkartoffeln Birne Mandarine *
Apfelmark Blattsalatmischung Waldfruchtjoghurt G, Me, Sf, S, Ei, G1, La, M, Sb E G1, Se, Me, Sf, S, G3, Ei, Lp, G2, G5, La, M, Sn, Sb,
S, G, Me, Sf, Ei, G1, La, M, Sb M

Italian Dressing
G, Ei, G1,Me, La, M, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



