
Vollkost

Montag 10.11.

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Grieß brei
Ap fel mark
S, G, Me, Sf, Ei, G1, La, M, Sb

Dienstag 11.11.

Bio Rind fleisch fri ka del le
Bio Stampf kar tof feln
Brau ne Rahmso ße
En di vi en
Ita li an Dres sing

Me, La, M, S

Mittwoch 12.11.

Lachs stü cke in Dill cremeso ße
Bio Salz kar tof feln
Wald frucht jo ghurt

Fi, Me, S, La, M

Donnerstag 13.11.

Bio Spi nat-Knö del
Bio Kä se so ße
Bir ne *
G, Me, Sf, S, Ei, G1, La, M, Sb

Freitag 14.11.

To ma ten sup pe mit Reis und
Rind
Bio Rog gen bröt chen Voll korn
Cle men ti nen

G, Ei, G1, Se, Me, Sf, S, G3, Lp, G2, G5, La, M,
Sn, Sb, E

Vegetarisch

Montag 10.11.

Kla re Sup pe
Frit ta ten mit Schnitt lauch
Grieß brei
Ap fel mark
S, G, Me, Sf, Ei, G1, La, M, Sb

Dienstag 11.11.

Ge mü se-Fri ka del le
Bio Stampf kar tof feln
Brau ne Rahmso ße
Blatt sa l at mi schung
Ita li an Dres sing
G, Ei, G1, Me, La, M, S

Mittwoch 12.11.

Bio ve ge ta ri sches mil des Cur ‐
ry
Bio Salz kar tof feln
Wald frucht jo ghurt
M

Donnerstag 13.11.

Bio Spi nat-Knö del
Bio Kä se so ße
Bir ne
G, Me, Sf, S, Ei, G1, La, M, Sb

Freitag 14.11.

Bio To ma ten sup pe mit Reis
Bio Rog gen bröt chen Voll korn
Man da ri ne *
G, G1, Se, Me, Sf, S, G3, Ei, Lp, G2, G5, La, M, Sn, Sb,
E

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


