
Vollkost

Montag 05.10.

Hähn chen-Krus ty
Wel len schnitt pom mes
To ma ten ketch up
Gur ken schei ben
Obst sa lat

G, G1, G3, S

Dienstag 06.10.

Bio Rind fleisch fri ka del le
Stampf kar tof feln
Brau ne Rahmso ße
En di vi en
Ita li an-Dres sing

M, Me, La, S

Mittwoch 07.10.

Ge flü gel bäll chen in Rahmso ‐
ße
Bio Spätz le
Blatt sa l at mi schung
Ame ri can-Dres sing *
Kirsch frucht jo ghurt

G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei

Donnerstag 08.10.

Lachs in Soße Flo ren ti ner Art
Cous cous
Ap fel

Fi, M, Me, La, G, G1

Freitag 09.10.

Rühr ei
Rahms pi nat
Salz kar tof feln
Ba na ne
Ei, M, Me, La

Vegetarisch

Montag 05.10.

"Vit"-Schnit zel
Wel len schnitt pom mes
To ma ten ketch up
Gur ken schei ben
Obst sa lat
G, G1, G4, M, Me, S

Dienstag 06.10.

Bio Blät ter teig ta sche
En di vi en
Ita li an-Dres sing
G, G1, M, Me, La, Se, (Ei), (Sb), (Sf), (S), (Sn), (Lp)

Mittwoch 07.10.

Blu men kohl-Kar tof fel rös ti
Kar tof fel gra tin
Blatt sa l at mi schung
Ame ri can Dres sing
Kirsch frucht jo ghurt
Ei, M, Me, La, G, G1, S, Sn

Donnerstag 08.10.

Veg gie-Fri kas see
Cous cous
Ap fel
G, G1, Sb

Freitag 09.10.

Rühr ei
Rahms pi nat
Salz kar tof feln
Ba na ne
Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


