apetito

Vollkost

Montag 05.10.

;
Hahnchen-Krusty
Wellenschnittpommes
Tomatenketchup
Gurkenscheiben

Obstsalat
J GG1L,G3S

Vegetarisch

Dienstag 06.10.

| -

Bio Rindfleischfrikadelle
Stampfkartoffeln
Braune RahmsofR3e
Endivien

Italian-Dressing
= M, Me La, S

Mittwoch 07.10.

Geflugelballchen in Rahmso-
Re

Bio Spatzle
Blattsalatmischung
American-Dressing *

Kirschfruchtjoghurt
J G/GI, M Me LaS, Sn,Ei

Donnerstag 08.10.

Lachs in SoRe Florentiner Art

Couscous
Apfel

= Fi, M, Me, La, G, G1

Freitag 09.10.

Ruhrei
Rahmspinat
Salzkartoffeln

Banane
Ei, M, Me, La

Montag 05.10.

"Vit"-Schnitzel
Wellenschnittpommes
Tomatenketchup
Gurkenscheiben

Obstsalat
G, G1,G4, M, Me, S

Dienstag 06.10.

£ 5

SR

Bio Blatterteigtasche
Endivien

Italian-Dressing
G, G1, M, Me, La, Se, (Ei), (Sb), (Sf), (S), (Sn), (Lp)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mittwoch 07.10.

Blumenkohl-Kartoffelrdsti
Kartoffelgratin
Blattsalatmischung
American Dressing
Kirschfruchtjoghurt

Ei, M, Me, La, G, G1, S, Sn

Donnerstag 08.10.

';ﬂv.w <.

o 4
- Fs ”‘:.//
3 <

Veggie-Frikassee
Couscous
Apfel

G, G1,Sb

Freitag 09.10.

Ruhrei
Rahmspinat
Salzkartoffeln

Banane
Ei, M, Me, La



