




	
	
	
	




	











	
	
	
	



   
       
    
        











            
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
            



                

   

                    

     


    

   

    








	
	
	
	
	
	
	



	


	
	
	
	
	
	
	
	
	



ADS-Initiative e.V.

Förderung und Selbsthilfe bei ADS mit und ohne Hyperaktivität für den Landkreis Ebersberg


Die ADS-Initiative bietet neben Selbsthilfe für Eltern betroffener Kinder auch eine Gruppe für betroffene Erwachsene. Daneben steht der regelmäßige Austausch mit Fachleuten im Mittelpunkt. Die Gruppen treffen sich im Gruppenraum Grafing-Bahnhof, Hauptstr. 20 in Grafing-Bahnhof. 


Ansprechpartnerin: 
Monika Zeevaert-Senger 
Breitensteinstr. 9 85567 
Grafing b. München 
Telefon: 08092/8526-447 (AB)
 Fax: 08092 /8526-449
E-Mail: info@ads-selbsthilfe.de 
www.ads-selbsthilfe.de 

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Ebersberg e.V.

Kontakt:
Paulhuberweg 2
85560 Ebersberg 
Telefon: 08092/22445 
E-Mail: info@alzheimergesellschaft-ebersberg.de 
www.alzheimergesellschaft-ebersberg.de


Herz-Selbsthilfegruppe

im Landkreis Ebersberg- Hand in Hand gemeinsam füreinander da.

Die Herz-Selbsthilfegruppe möchte Menschen mit Herzerkrankungen, Herzpatienten/innen nach erfolgten operativen Eingriffen und Angehörigen von Herzpatienten die Möglichkeit zum gemeinsamen Austausch bieten. 
 Oft tut es gut, mit Gleichbetroffenen zu reden, wenn keine anderen Ansprechpartner da sind. Zu erleben, zu hören, wie andere mit ihrer Krankheit und den Krisen umgehen, kann schon ein erster Schritt zur Krankheitsbewältigung sein. Mut, Zuversicht und Hoffnung helfen dabei neuen Lebenswillen zu entfachen.

Die Gruppe trifft sich 1x im Monat, immer am 2. Mittwoch von 16.00-18.00 Uhr, im Gemeindehaus der Evangelischen Kirche Kirchseeon (Johannes-Kirche), Gartenweg 11, 85614 Kirchseeon. Die Teilnahme ist kostenlos. Angehörige sind herzlich willkommen.
 Um eine telefonische Voranmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerin:
 Lydia Reis
 Zum Ausblick 6c
 85614 Kirchseeon
 Mobil: 0176 96605347
 E-Mail: reis.lydia@web.de

Kontinenz-Selbsthilfegruppe 

Die Treffen der Kontinenz-Selbsthilfegruppe finden jeden 3. Donnerstag im Monat im Dorfgemeinschaftshaus Tulling statt. 


Ansprechpartnerin: 
Annemarie Groß
Sensauer Str. 4
Tulling
Telefon: 08076/8552 
www.kontinenz-gesellschaft.de

Männer Selbsthilfegruppe

Männer, traut euch! Selbsthilfegruppe für Männer in seelischen Krisen, speziell Depressionen
 Im geschützten Rahmen möchten wir das, was oft mit Depression einhergeht, wie Sprachlosigkeit, Isolation und Unverständnis, überwinden, um wieder Zugang zu unseren Kraftquellen zu bekommen. Zunehmender Kontakt mit unserem Körper, unseren Gefühlen und unseren Bedürfnissen öffnet den Weg zu uns selbst und zu mehr Lebensfreude. Dabei lehnen wir uns an das Konzept der einfühlsamen, gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg an.

Unsere 14-tägigen Treffen finden an Donnerstagen von 19 bis 21 Uhr im kath. Pfarrheim St. Ägidius in Grafing statt.

Infos und Anmeldung:
 Heinrich Unverhau, Tel.: 0172-6332933
 h.unverhau@web.de

Michael Weigl, Tel.: 0176-55008381
 michael.weigl@kabelmail.de

Multiple Sklerose (MS)-Selbsthilfegruppe

 Die Gruppe trifft sich regelmäßig einmal am 2. Donnerstag im Monat in den Räumen des Caritaszentrum in Grafing, Bahnhofstraße 1. Beginn der Treffen ist um 16.30 Uhr. 


Ansprechpartnerin: 
Brigitte Eben 
Hesselfurterstraße 8 
85567 Grafing
Telefon: 08092/31232 

Parkinson Selbsthilfegruppe

Die Parkinson-Selbsthilfegruppe gehört ais Regionalgruppe Ebersberg der Deutschen Parkinson Vereinigung an. Mit Sitz in Vaterstetten-Baldham ist sie aktiv tätig für die Betroffenen im gesamten Landkreis und den angrenzenden Gemeinden.
 Ziel der Gruppe ist es, durch gemeinsame Aktivitäten den Umgang mit der Krankheit zu erleichtern. Dazu gehören Erfahrungsaustausch, Vorträge kompetenter Referenten sowie Ausflüge und Feiern.
 Treffpunkt ist jeden 1. Mittwoch im Monat um 15 Uhr im „Wirtshaus zur Landlust“, Vaterstetten, Baldhamerstr. 99.
 Schirmherrin unserer Gruppe ist Frau Doris Rauscher, MdL

Ansprechpartner:
 Fritz Schnabel
 Tel. 08092 2554400 oder
 Dr. Erich Kammerl
 Tel. 089 464103
 E-Mail: ebersberg@parkinson-mail.de
 www.ebersberg.parkinson-vereinigung.de

Rheumaliga - Arge Ebersberg

Die Arbeitsgemeinschaft Ebersberg der Deutschen Rheumaliga bietet u.a. Funktionstraining, Beratung und Informationen und einen Erfahrungsaustausch beim Nachmittagstreff in der Schwarzbäckstr. 5 in Grafing an jedem letzten Donnerstag im Monat.


Ansprechpartnerin:
Elfriede Völkl
Am Kapellenberg 17
85604 Zorneding 
Telefon: 08106/246185 
E-Mail: kontakt@rheuma-liga-ebersberg.de 
www.rheuma-liga-ebersberg.de


Selbsthilfegruppe Depression

Die Selbsthilfegruppe Depression trifft sich in Grafing 


Ansprechpartner:
Irmi Tomaschko 
Telefon: 08092/ 5616
Astrid Schüller
Telefon: 08092/ 6810
Rita Ruppert
Telefon: 08106/ 31461
E-Mail: info@ospe-ev-de


Selbsthilfegruppe Angehörige psychisch Kranker

Die Selbsthilfegruppe für Angehörige psychisch Kranker trifft sich regelmäßig in den Räumen der sozialpsychatrischen Dienste, Sieghartstraße 21 in Ebersberg.


Ansprechpartnerin:
Brigitte Weitzer
 Georg-Baumann-Straße 10
 85567 Grafing
 Telefon: 08092-12 36
 E-Mail: b.weitzer@yahoo.de

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Landkreis Ebersberg

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Montag im Monat um 19.00 Uhr im Gasthof "Kugler-Alm", Aßlkofen 4 in Ebersberg. Um telefonische Anmeldung unter 01805/467858 wird gebeten. 


Ansprechpartner: 
Willi Daniels 
Elchering 6 
85643 Steinhöring
Telefon: 01805/467858
E-Mail: daniels@schlaganfall-ebersberg.de
www.schlaganfall-ebersberg.de


Ihr Bürgerbüro

Öffnungszeiten:
 Mo.-Fr.    08:00 - 13.00 Uhr
 Do. auch 14.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 08092/8255-92
 E-Mail: buergerbuero@ebersberg.de
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